CURSO DE FORMACION EN LACTANCIA MATERNA PARA
PROFESIONALES SANITARIOS
20 horas lectivas

PROGRAMA

sesiéon [Min. | Titulo Contenido Docente
DiA 1
Dra.
Carolina
. . .. e Sanz.
Bienvenida, descripcion de la dinamica y .
.. ., Pediatra,
Introduccion al curso. Test de |organizacion del curso. Test de
1 30 -, ., ., Consultora
evaluacion evaluacion con respuestas de opcion e
miltiple Certificada
) de Lactancia
Materna
(IBCLC)
Perspectiva historica. Situacion actual de
la lactancia. Importancia de la lactancia
para las madres, los bebés y la sociedad. Dra
Perspectiva historica y Riesgos e indicaciones de la alimentacion .

. . , . , . . Carolina
epidemiologia de la lactancia. |con sucedaneos. Diferencias de Sanz
Importancia del composicién entre la formula artificial y Pe die;tra

5 60 amamantamiento. Riesgos de |la leche humana. Factores Consult(;ra
la alimentacion con inmunomoduladores y protectores de la - e
, . 1 Certificada
sucedaneos leche humana. Cédigo de .
.., ., , de Lactancia
Composicion de la leche comercializacion de sucedaneos. Materna
humana. Legislacion espafiola. Importancia de la (IBCLC)
educacion prenatal y la promocién de la
lactancia materna.
DESCANSO 30 MINUTOS
Dra.
Carolina
Aspectos anatomicos importantes. Sanz.
, .. , Secuencia de eventos hormonales Pediatra,
Anatomia y fisiologia de la -
3 |60 . que llevan a la lactogénesis II. Consultora
lactancia. ) e, . .. e
Cambios fisioldgicos y anatémicos Certificada
de la mama durante el embarazo. de Lactancia
Materna
(IBCLC)
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Direccion del curso: Dra. Carolina Sanz.

Pediatra, Consultora Certificada de Lactancia Materna (IBCLC).
Responsable de la Consulta de Medicina de Lactancia Materna del Hospital Vithas Medimar Internacional.
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sesion [ Min. | Titulo Contenido Docente
Evaluacion de los signos de g;i')hna
hambre del bebé. Técnicas basicas Sanz
Técnica de amamantamiento. |de amamantamiento, errores Pe die; ra
Posicion, agarre, mas comunes y los problemas ’

4 |60 ; o . . Consultora
comportamientos instintivos de |derivados de ellos. Signos de buen Certificada
alimentacion y mal agarre al pecho. Posicion y agarre .

correctos. Evaluacién de una toma. de Lactancia

Patrones normales de succion. Materna

(IBCLC)
DIA 2

Manejo de la lactancia en el

periodo postparto inmediato.

Conocer la influencia de las rutinas Dra. Dulce
Lactancia materna en el y practicas hospitalarias en la Montoro.

5 |60 [periodo postparto lactancia materna. Piel con piel, Pediatra

inmediato normal frecuencia de alimentacion, especialista
chupetes, dificultades de agarre al Neonatologia
pecho. Ayuda a la madre que no
amamanta
Dra.
Carolina
. . Asistencia al parto normal de la OMS Sanz.
Estrategia d ? aFencmn al parto del Ministeriopde Sanidad. Asistencia eﬁ Pediatra,
normal. Iniciativa para la L .

6 |45 C recién nacido en la sala de partos. Consultora
humanizacién del parto y la i N o
lactancia (THAN) Explicacion y justificacion de la iniciativa Certlflcada.

[HAN de Lactancia
Materna
(IBCLC)

DESCANSO 30 MINUTOS

Manejo de la lactancia en neonatos con

patologia de los primeros dias postparto.

Hipoglucemia, hiperbilirrubinemia, Dra. Dulce

Lactancia materna en el pérdida de peso, deshidratacion. Montoro.

7 |60 |periodo postparto Indicaciones y administracion segura de |Pediatra

inmediato con patologia suplementos. Lactancia de neonatos especialista
pematuros tardios, a término precoces. Neonatologia
Cesareas.
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Direccion del curso: Dra. Carolina Sanz.
Pediatra, Consultora Certificada de Lactancia Materna (IBCLC).
Responsable de la Consulta de Medicina de Lactancia Materna del Hospital Vithas Medimar Internacional.
cursolactanciaalicante@gmail.com. 651989059



PROGRAMA

Sesion | Min. | Titulo Contenido Docente
Dra.
Carolina
P e s e s - D Sanz.
Técnicas de Consejeria. Como |Utilizacion de técnicas de comunicacion. Pediatra
escuchar de forma activa. Como lograr una comunicacion eficaz, ’
8 |30 . . . i Consultora
Reforzar la confianza y dar como obtener la informacién de la madre Certificada
dmo reforzar nfianz .
apoyo y como reforzar su confianza de Lactancia
Materna
(IBCLC)
Dra.
o . Carolina
. Principios del uso de farmacos y
Farmacos y . s Sanz.
. 1 procedimientos médicos, .
procedimientos médico- . 1z Pediatra,
PR quirtrgicos y radiolégicos durante
9 |45 |quirtrgicos . . . Consultora
la lactancia. Sustancias a evitar. g
durante la . Certificada
. Bases de datos fiables donde .
lactancia. . . de Lactancia
obtener informacion.
Materna
(IBCLC)
DIA 3
Manejo de la lactancia y los Dra.
problemas mas comunes en la Carolina
primera semana. Ingurgitacion Sanz.
Manejo de la lactancia y mamaria. Revisiones post-alta, Pediatra,
10 |60 los principales problemas como evaluar si el lactante recibe Consultora
asociados en la primera leche suficiente, indicaciones y Certificada
semana postparto. métodos seguros de de
suplementacion, evaluacion de las Lactancia
preocupaciones mas comunes de Materna
los padres. (IBCLCO)
Evaluacion del lactante amamantado.
. . oo . Dra.
Evaluacion y control del Eiologia, diagndstico y manejo de la .

. J .. Carolina
crecimiento del lactante produccion insuficiente de leche Sanz
amamantado. Produccion y la escasa ganancia ponderal en el Pe die;tra

60 |insuficiente de lactante amamantado. Galactogogos. ’
11 . ; Consultora
leche, escasa ganancia Duracion normal de la lactancia. Certificada
ponderal. Situaciones comunes durante la lactancia. .

de Lactancia
Llanto y rechazo del pecho. Huelga de Materna
lactancia. Lactancia prolongada
profong (IBCLC)
DESCANSO 30 MINUTOS
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Sesién |Min. | T'itulo Contenido Docente

Conocer la etiologia, el diagnostico

y el tratamiento del dolor mamario Dra.
y de pezones. Agarre superficial, Carolina
dindmica de succién inadecuada, Sanz.

Dolor mamario. Causas, lesiones por extractor, grietas, frenillo Pediatra,

12 |60 |evaluacién, diagnoéstico y lingual, perlas lacteas Consultora

manejo. vasoespasmo, dermatitis, Certificada
infecciones fungicas, mordiscos, de Lactancia
obstruccion de conductos, disbiosis Materna
bacteriana, mastitis aguda y (IBCLC)
embarazo.

Nociones basicas sobre extraccion,
conservacion y almacenamiento de

leche humana. Técnica de Dra.
.. extraccion manual. Eleccion del Carolina
Extraccion de leche, ~
. extractor, tamafo de la copa, Sanz.
almacenamiento y . . .
.. instrucciones de uso de los Pediatra,
conservacion de la leche ..
13 |60 L extractores. Limpieza, Consultora
materna. Indicaciones de e . .. .
. esterilizacion. Recipientes para Certificada
otros accesorios de . .
) almacenamiento de la leche, de Lactancia
lactancia. .
tiempos y temperatura de Materna
almacenamiento. Transporte de la (IBCLC)
leche. Administracion de la leche materna
extraida.
DIA 4
Dra.
Carolina
Manejo de la lactancia con patologia Sanz.
Patologia materna. materna. Contraindicaciones para Pediatra,
14 |60 |Anticoncepcion. Nutricion amamantar. Funcién reproductiva y Consultora
materna. anticoncepcion durante la lactancia. Certificada
Necesidades nutritivas de la madre de Lactancia
Materna
(IBCLC)
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sesion [ Min. | Titulo Contenido Docente
Dra.
La alimentacién complementaria en el Carolina
Alimentacion complementaria |lactante amamantado. Alimentacion del | Sanz.
del lactante. Estrategias de bebé cuando la madre trabaja. Técnica Pediatra,

15 |60 |lactancia para la madre correcta de preparacion de biberones. Consultora
trabajadora. Apoyo a la madre |Administracion pausada de biberones. Certificada
que no amamanta Como apoyar adecuadamente a la madre |de Lactancia

que no amamanta Materna
(IBCLC)
DESCANSO 30 MINUTOS
Dra.
Carolina
Sanz.
Superproduccién de leche. Identificacién y manejo de la Pediatra,
16 |30 |Diagnostico, evaluaciony superproduccion de leche. Sintomas Consultora
tratamiento. asociados en el lactante. Certificada
de Lactancia
Materna
(IBCLC)
Manejo de la lactancia en lactantes con Dra
patologia: prematuridad, bajo peso, .
. . . cardiopatias, malformaciones....Método Veroqlca
Lactancia en recién nacidos y . . Escario.
17 190 1 , madre canguro. Lactancia en las unidades .
actantes con patologia. . Pediatra
neonatales. Cuidados centrados en la il
familia y el desarrollo. Bancos de leche especia 1sta,
Neonatologia
humana.
DIA5
Destete natural o dirigido por el Dra.
bebé. Edad natural de destete. Carolina
Métodos de destete. Destete dirigido por la madre. Sanz.
Conceptos basicos de Destete suibito. Qué es la Pediatra,

18 |45 |[relactacién, lactancia relactacion, la induccién de Consultora
inducida y lactancia en lactancia y la lactancia en tdndem. Certificada
tandem. Lactancia durante el embarazo. de Lactancia

Materna
(IBCLC)
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sesion [Min. | Titulo Contenido Docente
Dra.
Carolina
Sanz.
e . , . Los alumnos exponen las practicas que Pediatra,
Analisis de practicas A .
19 |45 |. perjudican la lactancia en sus centros de |Consultora
incorrectas . . -
trabajo. Propuestas de mejora. Certificada
de Lactancia
Materna
(IBCLC)
DESCANSO 15 MINUTOS
Dra.
Carolina
Sanz.
. . Andlisis en grupo dirigido de Pediatra,
Discusion de casos . ..
20 (120, . varios casos clinicos, comunes en Consultora
clinicos . . .. o .
la practica clinica diaria Certificada
de Lactancia
Materna
(IBCLC)
DESCANSO 15 MINUTOS
Dra.
Evaluacion final del alumno, g:;;hna
mediante test con respuestas de L
o o ., o . .. Pediatra,
Test de evaluacion final. opcion multiple. Revision de respuestas
21 |60 . Consultora
Clausura del curso. correctas. Evaluacion - e
. . Certificada
andénima del curso. .
Despedida de Lactancia
’ Materna
(IBCLO)
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